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MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

POKYNY

Mistrovstvi Ceské republiky v noénim radiovém

orientacnim béhu

Mistrovska soutéz I. stupné

Termin patek 25.4.2025

Misto Nova Ves

Parkovani dle pokynu poradatele

Centrum Nova Ves, Komarov , 50.5028104N, 15.0762724E
Casovy harmonogram Prezence v centru 19.30 - 20.00 hodin

Trénink- 19.30 — 20.00 hodin

Odevzdavka pfrijimact do 20.30hodin

Start 00- 21.15

Vyhlaseni v sobotu 26.4.2025 -15.30 hodin v centru DT

Vzdalenosti Parkovani- centrum- 0-500m
Centrum- start Om
Cil - centrum 1 100m, cesta bude znacena reflexem

Mapa Branzez 1:10 000, e 5m, format A3
Stav 2022, revize jaro 2025, stale se tézi!!
vodovzdorna Uprava — pretex

Limit 120 minut

Terén
Zalesnény, zvinény s mnozstvim skal. Prebiha se silnice Il. tfidy
Omezte pohyb po silnici na minimum



Zakazané prostory
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MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Respektujte zakazané prostory!
Jsou v mapé vyznaceny symbolem ISOM2017 - 2 pro zakazany
prostor. Je prisné zakazano vstupovat do oplocenek a na nové

osazené paseky. Nedodrzeni se tresta diskvalifikaci.

Prisny zakaz pouzivani bot s hieby. Bude kontrolovano.

Radou AROB byla povolena vyjimka pouziti zavodniho prostoru, kde se
v uplynulém roce konal zavod Il. stupné a trénink

Start

Cil

Vycitani a obcerstveni
Technické udaje:

Pasmo 3,5MHz-

Znackovaci zafizeni

intervalovy

do predstartovniho prostoru se vola 10minut pfredem
jeden startovni koridor do 100m, pferusovany, je ukoncen
oznacenim , konec koridoru“

z majdaku na cil bude znaceno reflexy

v centru

Vysila¢ 1-5 3,53 MHz- anténa vertikdlni 8m, relace 60s
Majak 3,60 MHz- vysila nepietrzité

Kontroly oznaceny klasickym lampionem s reflexni paskou na
stojanu

Elektronické zafizeni Sportident, pfi poruse mechanické
razeni do mapy . Oznamit bezprostiedné po dobéhu



MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Vyhledavané kontroly

D16 2,3,5,M
D19 1,2,3,4,M
D20 1,3,4,5M
D35 2,3,4,5,M
D45 1,2,4,5,M
D55 2,4,5,M
D65 1,2,5,M
Mi1e 1,2,4,5,M
M19 2,3,4,5,M
M20 1,2,3,4,5,M
M40 1,2,3,4,5,M
M50 1,2,3,4,M
Me0 1,2,4,5,M
M70 1,2,5,M
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MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Mistrovstvi Ceské republiky na dlouhé trati

Mistrovska soutéz I. stupné

Termin sobota 26.4.2025

Misto Kamenice

Parkovani dle pokynu poradatele

Centrum penzion Slunec¢no, Kamenice, - 50.48977112N, 15.1116566E

Casovy harmonogram

Vzdalenosti

Mapa

Limit

Terén

Prezence v centru 8.30 - 9.00 hodin

Trénink- 8.45 — 9.15 hodin

Odevzdavka prijimacl na predavce do 9.30 (80 do pFepravek,
2m do tunelu )

Start 00- 10.30 hodin

do 11.00 musi byt vSichni zavodnici na startu

Vyhlaseni 15.30 hodin v centru

Centrum- odevzdavka pfijimact 400m, zeleno- bilé faborky
Centrum- start 600m, modro- bilé faborky
Cil - centrum 400m, cerveno- bilé faborky

Kost 1:10 000, e 5m, format A3(297x420)
Stav 2022, revize jaro 2025, stdle se tézi!!
vodovzdorna Uprava — pretex

300 minut

skalnaty od vysokych skal po drobné skalky, velké mnozstvi
pasek, pfimérené cest. Fyzicky a mapové narocny. Nékolikrat
se prebiha silnice Il. a Ill. tfidy, o vikendu pomérné
frekventovana. Omezte pohyb po silnici na minimum



Zakazané prostory

MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Respektujte zakazané prostory!
Jsou v mapé vyznaceny symbolem ISOM2017 - 2 pro zakdzany
prostor. Je prisné zakdzano vstupovat do oplocenek a na nové

osazené paseky. NedodrZeni se tresta diskvalifikaci.

Prisny zakaz pouzivani bot s hieby. Bude kontrolovano.

Start

Organizace predavky a cile

-O

intervalovy do pasma 3,5MHz

do predstartovniho prostoru se vola 10minut pfedem
startovni koridor prerusovany, je ukoncen oznacenim ,konec
koridoru“

Majak je pro obé pasma spole¢ny a v obou pfripadech se razi,
tedy pfi prabéhu (pti pfedavce) i pfi dobéhu do cile. Od
majdku vedou dva koridory — jeden k predavce, ktery je
prerusovany a je znaceny cervenobilymi faborky, druhy do
cile, ktery je oboustranny. Pfedavka je v mapé znacena
jednoduchym kolec¢kem.

Radou AROB byla povolen a vyjimka nedodrzeni vzdalenosti startu a majaku v pasmu

144MHZ

Na predavce budou k dispozici voda, iontovy napoj, banany, susené ovoce, cokolada. V

misté odevzdavky pfijimaci bude vyhrazen prostor pro vlastni
napoje Ci doplriky stravy, ur¢ené na predavku. Vlastni doplnky
si prosim viditelné oznacte Vasim jménem.



Vycitani

Obcderstveni

Technické udaje:
Pasmo 3,5MHz-

Pasmo 144MH:z

Znackovaci zatizeni

MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

v centru

v centru do vlastnich nddob limonada, $tava,
v restauraci vafi, pocitaji s Vami

Vysila¢ 1-5 3,53 MHz- anténa vertikalni 8m, relace 60s

Majak 3,60 MHz- vysila nepfretrzité
Vysilac 1-5 144.500 MHz- relace 60s
Majak 144,850MHz- vysila nepretrzité

Kontroly oznaceny klasickym lampionem pro pasmo 3,5MHz a
klasickym lampionem s modrym pruhem pro pasmo 144MHz.

Elektronické zafizeni Sportident, pfi poruse mechanické
razeni do mapy . Oznamit bezprostiredné po dobéhu



MCR NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Vyhledavané kontroly

3,5 MHz 144 MHz
D16 1,2,3,M 2,45, M
D19 1,2,3,4, M 2,345 M
D20 1,2,3,5,M 1,2,3,5,M
D35 1,3,45 M 2,3,5,M
D45 2,345 M 2,45, M
D55 2,3,4, M 2,3,4, M
D65 1,2,3,M 3,4, M
M16 1,2,45, M 2,345 M
M19 1,2,3,4,5,M 1,2,34, M
M20 1,2,3,4,5,M 1,2,3,4,5,M
M40 1,3,45 M 1,2,3,5,M
M50 2,345 M 2,345 M
M60 1,2,3,4, M 2,45, M
M70 1,23,M 3,4, M




MER NOCNI a DLOUHA
25.-26.4.2025  Kost

Delegovany rozhod¢i Michal Skrbek

Jury Iveta Machova ETE
Jakub Srom GBM
Jakub Klec FPA

Zavod se kona na Gzemi, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, lesni sprava
Jablonec nad Nisou, v Chranéné krajinné oblasti Cesky raj

Jsou to i Vase lesy, chovejte se ohleduplné
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